
미술심리상담사
▣ 주별 수업계획

▣ 강의 일시 : <주간>목요일, 10:00~13:00, 수요일, 10:00~13:00 / <야간>화요일, 18:00~21:00

▣ 강의료 : 150,000

▣ 주교재 : 미술치료의 이해와 실제

주 주 별 수 업 계 획 비고(교수법, 
기자재)

1 1) 강의주제 : 지금 여기에 - 오리엔테이션 및 관계형성을 위한 미술치료 실제
2) 강의세부내용 : 미술치료의 개념과 치료적 관계에 대한 이해

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

2 1) 강의주제 : 미술치료의 기법
2) 강의세부내용 : 다양한 기법을 체험해 보면서 창의성과 자발성 함양

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

3 1) 강의주제 : 투사검사의 기초 (HTP)
2) 강의세부내용 : 무의식의 상징에 대한 이해

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

4 1) 강의주제 : 가족화와 SCT 문장 완성검사 
2) 강의세부내용 : 부모와 자녀간의 태도 및 투사적인 상징의 해석

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

5
1) 강의주제 : 표현기법의 이해와 실제 1 - 미술치료의 재료와 방법, 감정표현

과 정서적 이완
2) 강의세부내용 : 재료별 특성과 속성의 이해. 대상에 대한 재료 선정에 주의점 이해

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

6
1) 강의주제 : 표현기법의 이해와 실제 2 - 창의력개발과 자아실현, 감각체험과 

운동기능발달
2) 강의세부내용 : 실제 표현은 통해 경험해 보고 느낌 나누기

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

7 1) 강의주제 : 집단미술치료 이론과 실제 - 집단미술치료의 이해
2) 강의세부내용 : 집단 미술 치료 대상별 이해 (아동, 청소년, 성인, 장애, 노인)

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

8 1) 강의주제 : 집단미술치료 이론과 실제 - 집단미술치료의 실제
2) 강의세부내용 : 집단 미술 치료 대상별 실습(아동, 청소년, 성인, 장애, 노인)

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

9 1) 강의주제 : 우울검사와 PITR 기법의 이론 및 실제
2) 강의세부내용 : 정서에 대해 알아보고 우울검사와 그에 맞는 투사검사 실시

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재

10 1) 강의주제 : 미술치료 프로그램 계획과 전개과정 - 치료사의 자질과 역할
2) 강의세부내용 : 치료사로서의 자세, 자기 변화에 대한 통찰 

이론/ 실습
노트북, 마이크, 

빔프로젝트, 
교재


