
펜싱

▣ 주별 수업계획

주 주 별 수 업 계 획 비고(교수법, 기자재)

1

1) 강의제목 :  종목별 펜싱의 유래

2) 강의주제 :  종목별 펜싱이 탄생하게된 이유

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 에페(전쟁에서 먼저찌르기로 시작), 사브르(전쟁,기마병이 발은살리고 상대만 찌르거나 빼기) 

이 두 종목에서 변형되어 플러레(몸통만찌르기로 룰변형), 웜다운 및 스트레칭

교재또는 강의

2
1) 강의제목 : 펜싱 앙가르드

2) 강의주제 : 펜싱자세 앙가르드와 기본자세 및 용어

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 펜싱자세 앙가르드와 기본자세, 용어를 숙지하고 자세를 배우며 반복, 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

3

1) 강의제목 : 공격부위별 명칭 

2) 강의주제 : 공격시 부위별 명칭을 알고 용어숙지 후 실전여습

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 공격시 부위별 명칭을 알고 용어숙지 후 실전연습으로 찌르기 갸르뜨, 씩스, 옥타브, 광트 

등, 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

4

1) 강의제목 : 부위별방어명칭

2) 강의주제 : 아따끄(공격)와 빠라드(빠라드), 꽁뜨르아따끄(역습) 알기

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 아따끄로 찌르기 갸르뜨, 씩스, 데가체, 빠라드(막고, 잡고, 찌르기 씩스오포지숑, 옥타브다니

엘) 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

5

1) 강의제목 : 암터치 타이밍과 기술

2) 강의주제 : 0.04초의 기술 암터치

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 칼을들고 상대가 찌르기 공격을 할 때 역습을 하며 상대의 암

을 먼저 찔러서 역습의 성공타아밍 알기, 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

6

1) 강의제목 : 전신의 휴효면인 발터치기술

2) 강의주제 : 상대의 발을 찌르기 하여 점수 획득해보기

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 칼을들고 어떤상황에서 상대방의 발을 공격할 수 있는지 실전

으로 활용(상대가 막을 때 또는 나올 때), 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

7

1) 강의제목 : 하나, 둘 로 상대방 속이기

2) 강의주제 : 본능적으로 하나를 막는다 그렇다면! 

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 칼을들고 실전연습을 할 때 누구나 다 한동작으로 찌르기를 하

면 당하지 않기 위해 막게된다. 이럴 때 응용할 수 있는 하나, 둘로 스텝과 칼의 돌아가 찌르기로 상대에게 공격 성공하기, 웜다

운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

8

1) 강의제목 : 복합공격 대처하기

2) 강의주제 : 상대의 수싸움을 이길 수 있는 방법

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 칼을들고 상대가 단순동작으로 나오는지 복합동작으로 나오는

지 판단후 단순동작일때는 빠라드로 대처하고 복합동작일때는 암찌르기나 갸르뜨 찌르기로 단순하게 역습으로 대응하기, 웜다운 

및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

9

1) 강의제목 : 개인전 룰 알기

2) 강의주제 : 개인예선전 리그전과 토너먼트 15점

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 칼을들고 개인예선전을 나누어 5포인트 리그로 돌아가며 게임

뛰기 후에 예선 순위에 대한 결과로 토너먼트 15점 진행으로 룰 알고 실전경험 해보기, 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)



▣ 강의 일시 : <주간>화요일, 10:00~12:00  

▣ 강의료 : 300,000

▣ 주교재 : 용어카드

주 주 별 수 업 계 획 비고(교수법, 기자재)

10

1) 강의제목 : 단체전 룰 알기 

2) 강의주제 : 3~4명씩 팀을 이루어 단체전을 해보자

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 3~4명씩 팀을 이루어 단체전을 진행하며 이때 점수는 5점릴레

이로 되며 지고있는 선수는 해당 라운드의 점수까지 3분의 시간안에 채울 수 있다. 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

11

1) 강의제목 : 펜싱경기시 경고사항

2) 강의주제 : 경고사항을 숙지하여 불리하지 않는 게임을 진행하기

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 개인이나 단체게임을 진행시 경고사항들은 연출하여 숙지하기 

한번경고 후 다른이유로 경고를 받았을 경우 경고연결로 보며 두 번째 경고부터는 뚜쉐(실점)으로 상대방에게 점수가 올라간다. 

웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

12

1) 강의제목 : 실전대회 시뮬레이션

2) 강의주제 : 대회에 참여했다 가정하에 대회처럼 시합하기

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 대회에 참여했다 가정하에 대회처럼 시합하기 예선전 5점 리그

전, 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

13

1) 강의제목 : 토너먼트 경기15점

2) 강의주제 : 예선전에 이어 토너먼트로 결승까지 가보자

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 지난예선 순위로 토너먼트를 진행하여 경고사항을 적용하여 결

승까지 15점으로 진행, 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

14

1) 강의제목 : 팀별 나누어 단체전 경기

2) 강의주제 : 팀별 나누어 단체전 경기로 우승팀 가리기

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업 후 배운 기본동작으로 반복 후 팀을 이루어 단체전경기를 토너먼트로 진행하여 우승팀 가리기, 

웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)

15

1) 강의제목 : 펜싱이 생활체육 등극

2) 강의주제 : 펜싱이 생활체육으로 자리잡음과 동시에 동호인대회 활성

3) 강의세부내용(자세히) : 웜업과 기본동작으로 몸풀고 개인별 프리게임으로 진행 후 펜싱이 생활체육으로 자리잡음과 동시에 

동호인대회 활성화 됐으며 대회출전도 가능하며 더이어 펜싱동호인으로 펜싱활동 안내, 웜다운 및 스트레칭

실습 

50,000원

(1회~15회)


