
시니어 모델 워킹 고급반

▣주별 수업계획

주 주 별 수 업 계 획
비고(교수법,

기자재)

1

1) 강의제목 모델의역사

2) 강의주제 : 패션모델 기본 자세와 복장.

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭. 벽서기 .4.3.2..기본박자워킹.기본포즈

이론. PPT. 실기

2

1) 강의제목 : TOP포즈 (기본포즈)

2) 강의주제 : 기본포즈설명; 턴 (기본포즈. 하프턴. 더블턴)

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭. 벽서기 .4.3.2.박자워킹.턴

이론. PPT. 실기

3

1) 강의제목 : 워킹 연출 용어

2) 강의주제 : 4.3.2.박자워킹 탑포즈. 턴. 중간턴......

3) 강의세부내용(자세히) : 워킹스텝 음악과 함께워킹 턴

이론. PPT. 실기

4

1) 강의제목 : 바른걷기 워킹체크

2) 강의주제 : 마사이워킹. 박자워킹.

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭. 벽서기 . 4.3.2.박자워킹 마사이워킹

이론. PPT. 실기

5

1) 강의제목 : 포터포즈

2) 강의주제 : 기본포즈, 포즈잡기.

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭 .벽서기. 4.3.2.박자워킹. 포즈.

이론. PPT. 실기

6

1) 강의제목 : 포즈의종류

2) 강의주제 : 프론트포즈.시선포즈

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭. 벽서기. 4.3.2..박자워킹. 음악과포즈

이론. PPT. 실기

7

1) 강의제목 :아미지 메이킹

2) 강의주제 : 내적.외적 이미지의변화

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭.벽서기.4.3.2.박자워킹. 표정관리.음악과포즈워킹

이론. PPT. 실기

8

1) 강의제목 : 이미지 컨설팅

2) 강의주제 : 롤 모델 찾기  

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭.벽서기. 4.3.2.박자워킹.음악과함께포즈워킹

이론. PPT. 실기



주 주 별 수 업 계 획
비고(교수법,

기자재)

9

1) 강의제목 : 동선콘티

2) 강의주제 : 현장에 맞게 콘티

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭.벽서기.기본워킹.음악과콘티

이론. PPT. 실기

10

1) 강의제목 : 기본 메이크업

2) 강의주제 : 메이크업( 기본화장법.눈썹사용법)

3) 강의세부내용(자세히) :스트레칭.벽서기.기본워킹.음악과워킹 .콘티

이론. PPT. 실기

11

1) 강의제목 : 스타일 포즈

2) 강의주제 : 본인의 프로필 스타일

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭.벽서기.기본워킹.발표회콘티연습

이론. PPT. 실기

12

1) 강의제목 : 체형에 따른 이미지 연출

2) 강의주제 : 이상적인 체형(역삼각형.삼각형.직사각형.모래시계형.다이아몬드형.원형)

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭.벽서기 .기본워킹. 패션쇼 콘티와 발표회 연습

이론. PPT. 실기

13

1) 강의제목 : 스튜디오 촬영

2) 강의주제 : 앉아있는 포즈 .서있는 자세. 역동적인 자세. 커플촬영

3) 강의세부내용(자세히) : 스트레칭.벽서기. 패션쇼 콘티. 발표회 연습

이론. PPT. 실기

14

1) 강의제목 : 발표회 유의 사항

2) 강의주제 : 리허설.발표회 패션쇼 마음가짐.(갖추워야하는 덕목. 유의사항)

3) 강의세부내용(자세히) : 발표회 총 연습

이론. PPT. 실기

15

1) 강의제목 : 수료 및 발표회

2) 강의주제 : 발표회 패션쇼

3) 강의세부내용(자세히) : 발표회 패션쇼

발표회

▣강의 일시 : <주간> 화요일, 10:00~12:00, <야간> 목요일, 19:00~21:00

▣강의료 : 300,000


