
파크골프 2급 지도자 과정

▣주별 수업계획

주 주 별 수 업 계 획 수업내용
비고

(교수법,기자재)

1주
1. 이론강의 : 이념 및 정의. 파크골프란 

시설과 용품 복장 및 용구)

파크골프 이념적인 내용·시설과 
용품 설명. 파크골프 기대효과 
도입 배경에 대한 설명 

강의 (PPT)
※강의실 활용

2주
1. 이론강의 : 파크골프 그립 잡는 요령 

및 파크골프 코스 라운딩 소개

영상을 보면서 기본기(몸의정열,스텐
스)배우고 그립 잡는 요령 습득하고 강
사와 함께 크스 구성을 습득

강의 (PPT)
※강의실 활용

3 주
1. 이론강의 : 파크골프 에티켓 및 경기 

방식 경기 규칙 및 실기 평가 방법

파크골프 에티켓과 경기방식 및 경기
규칙등 기본적인 내용을 강의를 통해 
습득하고 영상을 통해 이해

강의 (PPT)
※강의실 활용

4주
1. 이론강의 :

이론 모의고사 평가/응급처치교육(심폐소생술)

이론 총정리하고 에티켓 및 경기규칙에 대해 

이론평가를 한다. 응급처치교육 CPR(심폐소생

술)을 통해 지도자로서 기본소양을 갖춘다

강의 (PPT)
※강의실 활용

5주
1. 강의주제 : 실습

파크골프 그립잡는요령 및 기본기(몸의정열등)

3개조 조편성 보조강사와 순환하면서 그립잡

는 요령과 기본기를 배운다.

실 습
※교내잔디구장

(용품 셑)

6주
1. 강의주제 : 실습

기본기 및 스윙 ,퍼팅연습, 거리조절 연습

.3개조 조편성 보조강사와 순환하면서 퍼팅,
페어웨이샷등 기본기를 배운다

실 습
※교내잔디구장

(용품 셑)

7주
1. 강의주제 : 실습

파크골프 기본기, 코스연습라운딩

조편성을하여 실전라운딩을 하면서 그
립 잡는 요령습득하고 강사하고 연습라
운딩 하면서 그랍잡는 요령을 습득 

실 습
※ 그린

파크골프장

8주
1. 강의주제 : 실습

파크골프 실전 라운딩

파크골프 에티켓 및 경기규칙등을 준
수하며 보조강사와 실전라운딩을 통해 
파크골프를 이해

실 습
※ 그린

파크골프장

9주
1. 강의주제 : 실습/평가

파크골프2급지도자 실기라운딩 평가

4인 1개조 조편성을 하여 심판을 배석하여 

실기평가를 실시한다

실기평가
※ 그린

파크골프장

10주
1. 강의주제 : 종강

파크골프2급지도자과정 총평 및 수료식
총평(1H)후 수료식(1H) 강의 (PPT)

※정보통신관

강의일시
주간 월/수요일 ( 09 : 00 - 12 : 00 )( 3 시간)

주말 토요일 ( 09 : 00 - 12 : 00 )( 3 시간)

강 의 료 200,000원

주 교 재 파크골프 교재 

보조교재 동영상/ PPT/ 유인물


